
コンテンツへスキップ


		
		
	
		
								

			


		
					

		
			[image: 【公式】一般社団法人 日本健康医学士協会]
		

		
			
		協会について	協会について
	代表プロフィール
	活動実績


	健康医学士とは?
	りんご教室とは?	りんご教室とは?
	プロジェクト事業
	無料体験
	りんご教室 実施校案内


	お客様の声
	教材・グッズ
	お問い合わせ
	オンライン受講はこちら



		

		
	
		
			


		
	
		
						
					協会について	代表プロフィール


	りんご教室とは?	プロジェクト事業
	無料体験
	りんご教室 実施校案内


	健康医学士とは?
	お客様の声
	教材・グッズ
	お問い合わせ


			

						
				閉じる			
		

	



	



	
		        
        
    
    


    
        [image: りんご教室を学ぶことで、人が自立し、仕事が生まれ、そして町が変わる。]
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        [image: 何歳からでも心と体は作り変えられる]

        
            最後の日は家で過ごしたい…
できれば子供に
迷惑をかけたくない…

            
            「もう私は年だから・・」とあきらめていませんか？

            実は、あなたが何歳だろうが、あなたの細胞は毎日毎日作り替えているのです。
            良い作り変えができると、あなたは5年前、10年前の体に戻すことができます。

            その方法を学びながら実践していくと、体はゆっくり確実に変わっていくことができ、健康という幸せを手にすることができるのです。

        [image: 夫婦で家族で、元気に歩き続ける未来]
        
    



    
        日本健康医学士協会は

        何歳のあなたに出会っても
健康をお届けする協会です
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        健康に関する
こんなお悩みありませんか?

        
            
                多くの方の場合

                	年を感じるようになり、何かをしなければならないのだろうが、何をしたら良いのかわからない。
	できれば健康的なダイエットをしたい。
	いろんな情報がありすぎて、自分に合うのがどれかわからない。
	病院の先生に生活習慣を変えていこうと言われたが、実際に何をすればいいのかまではアドバイスがもらえない。


            

            
                お医者さんの場合

                	食べたもので体をつくっていることを説明しても、食べ方が変わらない。
	年をとると、グラグラ・ガタガタの体になってしまうのに、運動も何もしない。
	ストレスがいろんな病気とつながっているのに、何がストレスなのか、よくわかっていない。


            
        

    


    
        そんな不安、
よく分かります
         [image: ]

    

    
            私たち日本健康医学士協会には、毎日多くの健康に関する相談が寄せられます。

            	何をしたら、自分の健康によいことができるのか
	他でも相談したけど、どこも同じことを言われる
	「運動をしなさい」とか「栄養に気を付けなさい」と言われるけれど、いったい何をしたら良いのか具体的に知りたい


            などなど。
みんな不安でいっぱいですよね。


            こんなに多くの悩めるお声が届くということは、病院の先生などに改善するように言われても、今までの生活習慣を変えるのは難しく、長続きしないということも分かります。
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        そこで、
りんご教室の出番です！
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                日本健康医学士協会が運営する「りんご教室」では、健康医学の観点で生活習慣の改善と実践を行っています。

                    	老化って何？
	体は何でできているの？
	何が細胞にとって良いの？
	そもそも運動はどうして必要なの？
	ストレスって？



                など医学・栄養学・運動学・精神学の座学と実際に身体や手を動かす実践を、同時にやっていく画期的なプログラムです。
では、まずはビデオをご覧ください。

                出会ってうれしい！りんご教室【Short ver.】


                講座は専門用語をあまり使わずに誰にでも分かりやすく、楽しく学べ(頭)、すぐにできる実践(体)、楽しくやる気になる(心)のプログラムが同時にあり、私たちはこの体験型健康学教室を「りんご教室」と名付けて全国で活動しています。


                １単位ずつ学ぶごとに、腑におちていき、今何をすればよいのかがみえてきます。講座と実践を通じて「何歳からでも心と体は作り変わる」ことを実感できます。このプログラムは、経産省の健康寿命延伸事業の第１次モデルにもなっているのです。
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        これからの幸せを作り出すために
自ら学び、気づき、行動し、
実感を得て自立する。

    


    
        それが
「りんご教室」の役割であり
健康医学士の
活躍の場なのです。

    


    
        
            
                たくさんの方が
自立した健康を手に入れて
若々しくいられるために

                「いつまでも、健康でいたい」は、誰もが望む幸せの1つです。医学の進歩によって「自分がどのように年をとり、いずれ、最後の日をむかえるのか」が解明されてきています。2019年にWHOでも「Aging is a disease」という認識に変わりました。今までのように「病気を予防する：予防医学」だけでなく、「最後の日まで若さを保ち続ける：健康医学」を学び、選択できる時代に入ってきました。


                この健康医学を習得すると、あなたは自身を活かし、安心の中で最後まで自立した健康を手に入れることができるようになります。その体験を基に、まわりの大切な人にも確かな健康を伝えられるようになります。


                食事、運動、ストレス、健康医学の知識と実践を身につけたマルチサポーター「健康医学士」が増えると、まず、自分の家族が健康になり、次に、職場が健康になり、そして、地域が健康になり、最後に、日本が健康になり、安心と満ち足りた人生100年時代を創り出すことができます。そのため、日本健康医学士協会では、健康医学の啓発と人材づくりを行っています。
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                一般社団法人  日本健康医学士協会
代表理事 山下 積德

                プロフィールを見る
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        お知らせ
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                    2024.3.21

                    【3/31開催】元気を支える健康長寿セミナー

					福岡県那珂川市の中島こうやクリニックです。「元気を支える健康長寿セミナー」を開催いたしますので、皆さまにお知らせいたします。 セミナー情報 日時 2024年３月…

                
                	各校からのお知らせ
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                    2024.3.6

                    【3/22開催】オンラインセミナー開催のお知らせ

					「患者さんの行動変容を引き起こす、体験型健康医学教室「りんご教室」の仕組みとは」オンラインセミナーを開催いたします。 セミナー情報 日時 2024年3月22日（…

                
                	協会からのお知らせ
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                    2024.3.5

                    無料体験 参加者募集（水俣校「りんごの木」）

					こんにちは。熊本県水俣市で活動する、りんご教室水俣校「りんごの木」です。 以下日程で、りんご教室の無料体験を実施します。ぜひ一度ご参加ください！ 開催日程 開催…

                
                	各校からのお知らせ
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                    2024.2.28

                    R6.7.6~7  健康医学士 七夕合宿開催のお知らせ

					開催日:令和6年7月6日(土)14時～7月7日(日)に健康医学士の合宿を行います。研究授業あり、親睦会ありの楽しい内容となっています。 健康医学士の方はぜひご参…

                
                	イベント
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                    2024.2.25

                    R6.5.18  健康医学士試験

					本部では、　毎年１月５月９月の第３週の土曜日 14:00から健康医学士試験を行っております。 ジュニアから大人まで（１０級から１級まで） 受験することができます…

                
                	協会からのお知らせ
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                    2024.2.23

                    R6.3.3  抗加齢医学会　つみのり医師講演

					2024年 3 月 3 日(日)に行われる「第4回 アンチエイジングセミナー」において、つみのり医師の講演が行われます。参加費は無料です。この機会にぜひ足をお運…

                
                	イベント



				
				                            

    


    
        体験／ログイン／問い合わせ

        
            
                ＼まずは体験してみよう／

                無料体験申込
            

            
                ＼協会員の方はこちら／

                会員ログイン
            

            
                ＼企業・自治体の方／

                お問い合わせ
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